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Na jaro a nové
zacatky

Jana Gerhatova
Community Manager DOCK

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

prvni leto$ni vydani nemohu vzhledem k dynamické dobé, ve
které zijeme, a udalostem, které nas v nasledujicim roce cekaji,
zacit jinak nez motivacni vyzvou: ,Pojdme misto kopani prikopt
stavét mosty.”

At uz pro vas bude pod stavbou vaseho pomyslného mostu ukryto
cokoli, vézte, ze i mala lavka pres potok muze znamenat velkou
zZmeénu.

Budu rada, pokud i vam stranky 10. vydani komunitniho maga-
zinu DOCK prinesou tu spravnou inspiraci ménit véci a hledat
cesty k pozitivnim zménam, novym objeviim nebo i jen malym
osobnim radostem. Véfim, ze ten spravny impuls vam mohou
dodat napriklad rozhovory s vyjimeénymi osobnostmi, jako jsou
Iveta Kralova ze Saint-Gobain, jejiz most nas priblizuje k udrzi-
telnéjsimu pristupu nas samych k sobé, ke svému okoli a zejména
k zivotnimu prostredi, nebo Petr Michalek, ktery prenesené stavi
mosty do dalekého vesmiru a popularizuje tak védu, se kterou se
nesetkavame na kazdém kroku.

To ovSem neni zdaleka vse! Listujte magazinem dal, objevujte
a bavte se.
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VYZVA PRO VAS

Chcete nam néco vzkazat, meéli byste napad

na novou rubriku &i téma, které vas zajima,
nebo byste se dokonce radi stali soucasti
magazinu DOCK prostfednictvim ¢lanku &i
rozhovoru?

OZVETE SE NAM!

Vase zpravy, pochvaly i podnéty ke zlepSeni

si radi precteme na e-mailu

jana.gerhatova@crestyl.com

Datum vydant: 2. 4. 2024
Naklad: 700 ks

Ceny uvedené u produktu jsou platné k datu
uzavérky magazinu, tedy k 15. 3. 2024.

Nékdy s hlavou v oblacich, jindy s nohama ve vodé, ale vzdy myslime na Zemi ¥
Magazin DOCK tiskneme na 100% recyklovany papir s ekocertifikaty EcoLabel,

Der Blaue Engel a FSC® vyrobeny v ceské Papirné Aloisov.
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ROZHOVOR S IVETOU KRALOVOU

ESG zname
1 nezname

Aby si tuto modrou planetu mohly wZivat kromeé nas i generace naSich
potomkt, méli bychom se k ni chovat zodpovédné. Nepouzivat igelitové
tasSky, tridit odpad a Setfit vodu — to uz celkem umime. Ale co ty velké
budovy kolem nas, mista, kde Zijeme a pracujeme? Z ¢eho jsou a jak jejich
vystavba a udrzba ovliviiuje Zivotnost Zemé: A jak se k tomu vSemu stavi
firmy, které je vlastni ¢i provozuji? O tom jsme si povidali s Ivetou
Kralovou, Architectural Project Manager/Chairman of CZGBC

v SAINT-GOBAIN CONSTRUCTION PRODUCTS CZ a.s., lidrem

v modernim a udrzitelném stavebnictvi sidlicim v DOCK IN TWO.

Rozhovor Alena Liskay Kralikova
Foto archiv Saint-Gobain

nzivni péstovani zeleniny ve sklenicich.

Poprvé jsme se potkaly v jedné z pracovnich skupin
Ceskeé rady pro setrné budovy sdruzujici spoleénosti,
které povazuji udrzitelnost za jednu z charakteristik
svého podnikani. U Skupiny Saint-Gobain tomu uréité
neni jinak. Jak ale k udrzitelnosti pristupujete konkrétné?

Saint-Gobain je nadnarodni skupinou s francouzskymi koreny,
ktera ma v Ceské republice 14 vyrobnich zavodu a témér 4500
zaméstnancu. Udrzitelnost a Setrné stavebnictvi ve Skupiné rezo-
nuji uz radu let a jsou pro ni globalné i lokalné dulezité. Udrzi-
telnosti se soustredéné vénujeme na urovni vykonnosti a slozeni
nasich material1 i vyroby a vyrobnich procesu a aspekty Setrné-
ho stavebnictvi zavadime nejen pri vyzkumu a vyvoji novych
vyrobku, ale treba i pri dopravé a ve spolupraci s dalsimi
partnery napri¢ dodavatelsko-odbératelskym retézcem.

Pravé logistika, ktera ma z pohledu emisi CO, velké dopady,

je dobrym prikladem konkrétnich opatreni, ktera zavadime.
Potrebujeme k nim ale soucinnost se zakazniky a obchodnimi
partnery, coz muze byt, a taky nékdy byva, oriSek. Chceme po
nich, aby se chovali podobné jako my a dokladali nam potrebna
data, ale vesmés se nam to opravdu dari. V zavodé na vyrobu
sadrokartonovych desek Rigips v Hornich Pocéaplech jsme
napriklad vybudovali zZelezni¢ni vlecku ze zavodu na vlakové
nadrazi a material posilame po kolejich misto kamiony. Pred-
chazela tomu ale slozita jednani a komunikace s odbérateli,
aby na zménu pristupu kyvli. Pfi propoctu vyprodukovanych
emisi CO, jsme zjistili, Ze takovym opatfenim nejen snizu-
jeme zatéz silnic a jednou vlakovou soupravou nahrazujeme
40 kamion, ale usetrime 350 tun CO, rocné. V jinych zavo-
dech doslo napriklad k optimalizaci tras zavozu a dodacich
lhit, abychom dospéli ke snizeni emisi. I v téchto pripadech
bylo dulezité mluvit se zakazniky, aby védéli, proc¢ to délame

a v ¢em spociva prinos pro né. Promita se to napriklad v EPD
certifikatech — ¢im kratsi trasa zavozu, ¢im bliz$i zdroj surovin,
tim 1épe pro vyrobce i odbératele.

V souvislosti s uhlikovou stopou a jejim snizovanim se
casto sklonuje i termin cirkularni ekonomika. Jak blizky
je Vam tento koncept?

Opakované vyuziti surovin je jednou z rady nasich priorit.
Umime nabidnout zpétny odbér skla, mame recyklacni tech-
nologii na sadrokartonové desky, umime zuzitkovat skelné
vlakno. Neni to jednoduché, protoze zdaleka ne vSichni umi
rozebrat stavbu na soucastky a roztridit je jako LEGO, ale uci
se to. Snazime se byt napred a ukazovat, co umime, uz nyni,

i kdyz vime, Ze poptavka po recyklaci nasich produkti pri-

jde tfeba az za pét let. Neni vyjimkou, Ze prijdeme s néjakou
novinkou, produktem nebo technologii, ale trh ani odbornici
na to neslysi. Po par letech si ale vzpomenou a my jsme pripra-
veni. Prikladem jsou treba EPD (Environmentalni prohlaseni
o produktu, podrobny prukaz produktu o jeho vlivu na zivotni
prostredi, pozn. red.): mluvili jsme o nich uz pred 15 lety, ale
nikdo se nechytal. Strih, situace se zménila a my jsme radi, ze
je muzeme zakaznikiim s klidnym svédomim nabidnout. Dnes
je takto certifikovanych vice nez 80 % nasich vyrobku a do roku
2030 bude certifikovany kazdy.

Zaroven se, jak je to jen mozné, snazime nahrazovat prirodni
suroviny. Diky tomu, zZe zavod v Hornich Poc¢aplech, kde se vy-
rabi sadrokarton, stoji vedle elektrarny, nahrazujeme sadrovec
energosadrovcem, ktery vznika pri odsireni emisi z elektrar-
ny. Kdyz to prezenu, hodime si to pres plot, a nahradime tim
puvodni surovinu. Déje se spousta dilc¢ich véci, které jsou ale
podstatné pro cely obrazek nasi Skupiny.

Zastanme jesté na chvili u Ceské rady pro setrné budovy,
kterou povazuji za skvélou platformu inspirace a sdileni.
Co znamena ¢élenstvi v ni pro Vasi spoleénost i pro Vas
osobné, nejen v roli predsedkyné predstavenstva?

Skupina Saint-Gobain je zakladajicim ¢lenem ceské rady

a podobné tomu je i v ostatnich zemich, kde pusobi. Ceska rada
pro setrné budovy je ¢lenem Svétové rady pro Setrné budovy.
Clenstvi a aktivni zapojeni do jejiho fungovani nim dava
prilezitost potkavat se s partnery, kteri stejné jako my povazuji
cestu Setrného stavebnictvi za spravnou a jedinou dlouhodobé
udrzitelnou. Diky tomu mame prehled, kam se nas obor a obory
souvisejici ubiraji nebo kde jsou problémy. Nemalujme si to na
ruzovo: jde o téma Siroké a navazané na radu dalsich aspekt,
vCetné legislativni opory. Rada je pro nas komunitou, kde sbira-
me informace, a diky niZ mizeme ovlivnovat aktualni déni. Pro
zachovani efektivity v radé funguje sedm pracovnich skupin,

z nichz ta nejnoveéjsi se zameéruje na drevostavby. Asi nemusim
doplnovat, ze jeji vznik kvituji, protoze drevostavby jsou dule-
Zitym tématem, které si zada mnohem vétsi prostor i pozornost
verejné spravy, ktera je v mnohém rezistentni.

Sama jsem pres deset let aktivni ve skupiné Zdravé vnitrni
prostredi. Donedavna jsem totiz pusobila v Ecophonu, jedné
z dcefinych spolecnosti Skupiny Saint-Gobain, ktera se sou-
stfedi na prostorovou akustiku. Bavi mé spolupracovat, hledat
spolec¢na resSeni, poradat workshopy vysvétlujici, proc se akus-
tice vénovat a jak.

Moje predsednictvi je velkou vyzvou: byt obklopena zajimavy-
mi lidmi z oboru, mit vedle sebe majitele ruznych spole¢nosti.
Uc¢im se a je to obrovska zkusenost a zaroven pocta. Nesmim
usnout na vaviinech a musim byt maximalné pripravena za
vsech okolnosti. I diky tomu mam potrebu se neustale vzdé-
lavat, rozSirovat si perspektivy a ucit se, protoze ¢lovék nevi
vSechno. Dotykam se riznych témat, objevuji souvislosti,
abych byla co nejméné zaskocena, a vse pak prinasim do nasi
spolecnosti, protoze i na globalni irovni vedeme diskuse doty-
kajici se udrzitelnosti z riznych uhli pohledu.

Jak si podle Vasich zkusenosti jako Ceska republika stoji-
me v pFistupu k udrzitelnosti a odpovédnému chovani ve
srovnani se svétem? Sdilime jako jednotlivci presvédéent,
ze je tfeba néco délat a idealné zaéit u sebe, a umime to
nasledné promitat do kazdodenniho fungovani mist, kde
pracujeme? Anebo se za kazdou cenu stavime na zadni

a délame to jen proto, ze se to ma, nebo dokonce musi?

Pro jednotlivce je ESG tak neuchopitelnym pojmem, Ze se musi-
me divat na konkrétnosti — od drobnosti jako je tridéni odpadu,
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pres neplytvani vodou, az tfeba po uve-
domeéni si dopadu fast fashion. Skupina
vzdy zmuze vice nez jednotlivec, ale ten
navyk a jeho predavani dal, treba nasim
détem, je klicovy. Ve firemni roviné
dostavaji tyto navyky podobu urcitych
pravidel, ktera se postupne zprisnuji —

a zase od tridéni odpadu az po Setreni
energiemi a vodou prostrednictvim
spinacu a sporicu. Byli jsme zvykli na
hojnost, a najednou se situace méni.
Dochazeji suroviny, a my musime zacit
premyslet jinak. Firmy si to uvédomuji
a prichazeji se Setrnéjsimi pristupy

ke vS§emu. Neni divu, Ze jsme trochu
vystraSeni. Je to vyzva.

Chybi nam mlada generace lidi, ktera
uz v tom Setrném, ekologickém, udrzi-
telném, jakkoli jej nazveme, pristupu

k zivotu vyrustala a je na to zvykla. Jsme
teprve na zacatku — prilezitosti studovat
obory zamérené na Setrné stavebnic-
tvi a technologie se teprve objevuji, na
budouci odborniky, kteri by se vS§emi
inovacemi vznikajicimi ve vyzkumu zili
a praktikovali je, si jeSté pockame. My
ostatni se u¢ime za béhu a nékteri neza-
pominame kroutit hlavou nad tim, ze to
prichazi z Evropské unie. Jsme v prero-
du, ktery bude néjakou dobu trvat. Ale
za 40-50 let to bude jiné.

Co podle Vas muzeme jako jednotlivci
pozitivné ovlivnit? A jak se to dafi ve
Vasi spoleénosti?

Bez ohledu na pozici, kterou zastavam,
mohu prijit s navrhem pozitivni zme-
ny, ktera se sice ze zacatku projevi ,jen”
interné ve firemni kulture, ale ve finale
bude mit dopad treba i na osobni zivoty
kolegu a kolegyn. Nemusim hned ménit

strategii firmy a obratem zvysit jeji ESG
hodnoceni nebo jeji vhimani na trhu.

V Saint-Gobain jsme srdcari a ja jsem
nadSena, protoze se mi tak vyborné
pracuje. Muize jit o drobnosti typu ,tento
mésic sbirame baterie“ doplnéné kampa-
némi zduraznujicimi, cemu to pomuze
a co to Setri, a hned byly krabice plné.
Nebo priklad nasi zelené stény na recep-
ci: kolega, ktery se vénuje modrozele-
nym reSenim, v ni péstuje rostliny, aby
nam prakticky ukazal material, ktery
jsme pro péstovani rostlin v interiéru
noveé vyvinuli. Byl k tomu i krasny pri-
béh o tom, jak nam byla a je jako lidstvu
zelen prirozena a v budovach s bilymi
stétnami nam najednou chybi, coz nas
¢ini méné produktivnimi.

Firmu tvorilidé a vedeni to jen formuje
do konkrétnéjsich obrysu. Nic — zejména
v udrzitelnosti — se neda naridit. Kon-
cem minulého roku u nas probéhla série
workshopu Climate Fresk, kde nam lekto-
i na uplné konkrétnich a srozumitelnych
prikladech priblizili, jak svou kazdodenni
¢innosti muzeme ovlivinovat klimatické
zmeény, at uz jde o (ne)pouzivani igelito-
vych tasek, pochopeni funkci planktonu
¢i porozumeéni dopadu oteplovani na
potencialni obrovskeé viny migrace lidi
z mist, které budou kvili vysokym tep-
lotam neobyvatelné. Diky tomu jsme si
mohli predstavit, ze i jedina véc, kterou
zacneme délat jinak, ve finale ovlivinuje
mnozstvi aspektll. Touto interaktivni
hrou by méli byt v pristupu k udrzi-
telnosti proskoleni vSichni kolegové

a kolegyneé.

S tim, jak na nas zkratka ESG ¢iha na
kazdem rohu, by se mohlo zdat, ze
udrzitelnost z pohledu environmental-

ravidelné zapojuje dc etoveho
tery navic podporuije i financnim darem.

niho, socialniho i spravniho — abychom
neopomnély ani governance, ktera je
podstatnou slozkou ESG - je nééim
novym. Ale Vy mé z tohoto ukvape-
ného zavéru uréité vyvedete. Jak se
pristup firem v Ceskeé republice

k ESG vyviji?

ESG je jako pojem pro vSechny strasak,
pritom spousté oblasti se firmy uz davno
vénuji, maji s nimi zkusenost a v praxi
zavedena pravidla. Najednou to ale maji
néjak vykazovat, coz zatim neumi. S tim
souvisi nezbytnost technickych znalosti,
tfeba pro vypocet emisi, a orientace

v mnohém dalsim. Chybi nam praxe,
kterou muzeme sbirat jediné od kolegti

a kolegyn ze zahraniéi, pokud samozrej-
mé ma dana spolecnost materskou nebo
sesterské spolecnosti v zemich, kde je po-
védomi o ESG a zkuSenost s nim hlubsi.
Opét jdeme cestou workshopt, seminaru
a dalSich forem sdileni a uceni se. Hrne
se k nam hodné informaci, musime roz-
hodovat o tom, které se nas tykaji a které
ne, a to nebyva lehké. Vérim, ze jsme na
dobré cesté k tomu, aby teoretické poveé-
domi preslo v praktickou zkusSenost.

Jak tomu vS§emu pomaha stat, jeho
predstavitelé a verejna sprava? Meéli

by jit pfikladem, uvazovat - stejné jako
firmy - dlouho dopfedu a pFijimat tomu
odpovidajici rozhodnuti. Déje se to?

A kde by se dotyéni mohli inspirovat?

Za me je stat lehce zamrzly. Konkrétné
ve stavebnictvi podpora neni takova, jaka
by mohla byt. Mozna jsme predpokla-
dali, Ze se pozadavky, které na nas miri,
zmirni nebo odlozi, ale ono se to nedé-
je. Ceska republika se ke Green Dealu
zavazala, a jednotlivé smérnice do ceské
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legislativy implementovat musi, ale déje se to pomalu. Dalsi
bolesti, kdyz se bavime o Setrnych stavbach, je to, jak vypada-
jistavby ve vlastnictvi statu. Mély by jit prikladem a ukazat:
takhle to vypada, kdyz se stavi nebo rekonstruuje v souladu

s novymi standardy, a my vas chceme inspirovat a pomoci vam
s praktickymi nejasnostmi nebo bariérami. Ale tak to neni, na-
opak soukromy sektor zasobuje informacemi ten verejny, aby
védel, co za praktické kroky ma délat. Rozhodné netvrdim, ze
se nedéje nic, ale je to pomalé. V zadavaci dokumentaci na kon-
krétni projekt, Skolu nebo skolku obvykle chybi environmen-
talni aspekt a stale se soutézi na cenu... Pfitom vime, Ze pokud
je vyrobek inovativni, bude mit v tuto dobu vyssi cenovku nez
jiny, ale az se stane standardem, budeme vybirat jen ze zele-
nych reseni a bude to Gplné normalni. Pravé u verejnych zaka-
zek by proto mohla byt zadavaci dokumentace o krok napred

a zpracovavana tak, aby kladla diraz pravé na ESG, a usnadnila
propsani konkrétnich progresivnich reseni do praxe. Za 50 let si
budeme lamat hlavu, co budeme délat s témi podhledy, jak pri-
stoupit k demolici fasady, co vyhodit na skladku, bude-li viibec
tato cesta jesté k dispozici a za jakych podminek.

Je pro Vas néjaka zemé inspiraci ve svém pristupu
k udrzitelnosti ve stavebnictvi?

Tézko jmenovat jedinou. Rlizné zemé mohou byt inspiraci

z ruznych pohledu — nékde se stavi vice zelenych staveb ve
méstech, aby nebyla prehrata a dalo se v nich i nadale zit. Jinde
je promyslena urbanisticka koncepce, v dalsi zemi se soustredi
na elektromobilitu. Nemohu uvést jedinou zemi, ktera by hrala
prim ve vSech pohledech na ESG. V mnoha zemich se to odviji
od zivotniho stylu, ktery je Setrnéjsi nez jinde. Naopak neprilis
pozitivni zkuSenost maji zemé, které jsou prelidnéné, potykaji
se s odpadem, zejména premirou plastu. A co s tim?

Saint-Gobain mluvi o tom, Zze pfinasi udrzitelna feSeni pro
Zivoty nas vSech - at uz v bydleni nebo praci, ale i v mobilité.
Znamena to jisté investice do vyzkumu a inovaci, spolupraci
nap¥ié sektory, velmi dobrou orientaci v technologiich a ino-
vacich celého dodavatelského retézce. V éem podle Vasi
zkusenosti spocéiva vyjimecnost znacek, které Vase mateiska
spole¢nost sdruzuje?

Urcité v kvalité vyrobku a transparentnosti. U nasich produkti
presné vite, co jsou zac a jaké maji slozeni, a dostanete k nim
neskutecné propracovany zakaznicky servis. Ten mysli na
vSechny — od investora, architekta, projektanta, pres general-
niho dodavatele a montazni firmu, az po uzivatele. Kazdy u nas
najde absolutni podporu. Mame pres 350 let tradice, kdy jsme
meéli cas a prostor nasSe reseni dotahnout k dokonalosti.
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Jak se pfi Vasem stéhovani do DOCKu promitl a nadale
kazdodenné promita interni duliraz na udrzitelnost a well-

-being do prostiedi kancelaFi? Jak nap¥Fié Vasi spoleénosti
rezonuje pravé S aspekt z onéch tfi pismen ESG?

Chtéli jsme udélat z kancelari nas showroom - ukazat, co
v§echno vyrabime, co umime, ¢emu se aktualné vénujeme —
a zaroven zajistit, aby se nam v kancelarich pracovalo co
nejefektivnéji. Témér u 100 % prostor se nam podarilo zajistit
celodenni prisun denniho svétla, které je zasadni pro produk-
tivitu a spokojenost zameéstnancu. Tomu se uzpusobovalo
v§echno — prisvit tfeba jen pomoci lampicek, akustika nebo
pocit komfortu. Dbali jsme na usporadani prostor: kde sedime,
jak se pohybujeme, kde mame kuchynky, kde se sdruzujeme

a kde mame relax zény. Velkym plusem je vyhled na vodu:

je prijemny a uklidnuje. Jediné, co mné osobné mrzi — jako
clovéka, ktery ma rad pohyb - je schované schodisté. Ja bych
ho ,vice nabidla“ uzivatelim budovy a navstéveé, ktera jde

k nam do 2. patra, ukazala, Ze muze jit pésky. Kazdy jde do
vytahu, protoze schodisté je schované. Navic mé tam nic
netahne: mohlo by byt interaktivni a barevné, vyzyvat
kolegy, aby si na ném treba nechavali vzkazy a nenasilné

se motivovali k ¢astéjsimu chozeni po schodech.

A protoze well-being Gizce souvisi s rovhovahou mezi
pracovnim a soukromym zivotem, nemohu se nezeptat,
jak relaxujete a dobijite baterky? Pusobite totiz velmi
energicky, az nevybitelné, uréité tedy mate recept,

o ktery se snad podeélite.

Pro mé je zakladem dobry spanek, coz je v mém pripadné
klidné 8 az 9 hodin denné. Pres to nejede vlak. Pak je to vnitfni
nastaveni. Kazdého z nas v zZivoté potka spousta situaci, ale
nakonec si vzdy muzu fict, Ze vlastné nemam zadné starosti.
Jak starnu, muj pohled na svét a priority se proménuji. Na
rovnovahu mezi soukromym a pracovnim zivotem dbam, ale
pohlizim na ni trochu jinak: jsem zvykla pracovat hodné a in-
tenzivné, dokazu zabrat, a pak si to kompenzuji. Také pro mé
funguje obklopovat se prijemnymi lidmi a podporovat ty, kdo
zrovna prozivaji naro¢néjsi obdobi, predat jim energii. A pohyb.
Moc rada sportuji: béh a cyklovylety s rodinou. Kdyz je navic
po cesté zamek nebo hrad, moje srdce plesa.

Dékujeme za rozhovor.

N N N




DOCK /ESG

DOCK zeleny

a pratelsky

Jesté pred necelymi dvaceti lety Libensky poloostrov prilis§ ne-
lakal k traveni volného casu. Zcela novou podobu zacal nekde;jsi

§ Ochrana pfed povodnémi

Vystavbé arealu DOCK predchazela disledna dekontaminace
pozemku a zajisténi bezpecnosti obyvatel i navstévniku pred
povodnémi zvySenim retencni kapacity lagun jejich vyznam-
nym prohloubenim. Okolo budov DOCK IN ONE-FOUR
jsou protipovodnové zabrany. Kolem DOCK IN FIVE nejsou
vzhledem k jejimu umisténi potreba, ale vypracovany je jasny
protipovodnovy plan.

TIPY NA VYLET

pristav, ktery byl jesté zacatkem 20. stoleti soucasti labsko-vltavské
vodni cesty a posléze lodénice, ziskavat od roku 2012.

- --.:“".'- i"h“ ~’ , v ’ ~’ 4
vy R pfichodem teplého pocasi se ptiroda v Cesku

Komplex bytovych domt a kancelarskych budov je otevienym
prostorem s uklidnujicimi vyhledy na reku a do zelené a zaro-
ven bezpecnym mistem chranénym proti vice nez stoleté vodeé.

Ackoli se na jednotlivych fazich multifunkéniho prostoru podilelo

vice architektd, raz dynamického pristavu pusobi kompaktnim
dojmem. Areal v mnohém predbéhl dobu a od svého vzniku
naplnuje principy 15minutového meésta, ve kterém lze v kratké
vzdalenosti od domova najit potrebné sluzby, skolu, obchody
Ci restaurace.

Projekt DOCK je charakteristicky celou $kalou aspekt1 envi-
ronmentalni a spolecenské odpovédnosti a udrzitelnosti spolu

s transparentnim rizenim (ESG), které jsou ¢im dal castéji
akcentované — firmami, verejnou spravou i jednotlivci. Dokla-
daji to jak certifikat Setrného stavitelstvi LEED Gold (DOCK IN
ONE-FIVE), tak drobné detaily, které délaji zivot prijemné&jsim.
Mezinarodni certifikace LEED Gold je nezavislym ovérenim,
ze certifikovana budova spliuje vysoké pozadavky na zdravé
prostredi, a to jak z pohledu environmentalniho, tak socialniho
a komunitniho.

\ NiZ&i spotieba energie

Koncepce nejnovéjsiho objektu DOCK IN FIVE klade duraz

na optimalizaci spotfeby energii a na pokrocilé rizeni chlazeni.
V souladu s mezinarodné platnymi narizenimi se v chladici
technice ani protipozarnim systému nepouzivaji freony a po-
dobné jako v ostatnim budovach arealu je zajisténé méreni
spotreb energii a vody, jak celkové, tak pro jednotlivé najem-
ce. Lze predpokladat, zZe to prispéje ke snizeni uhlikové stopy
arealu DOCK, ktera je neprimym ukazatelem spotfeby energii,
vyrobku a sluzeb a jejiz méreni probéhne béhem druhé polo-
viny roku 2024.

§ Duraz na dostatek zelené

Vyhodou komplexu rezidencnich objektt a kancelarskych
budov DOCK je jejich poloha u vltavské mariny. Dopliuje je
ruznoroda zelen v parkové i luéni upravé, vodni prvek mezi
budovami a neprehlédnutelné ozelenéné sikmé strechy.
Zazelenéna je vice nez polovina stresni plochy.

\ Dostupnost sluzeb

V souladu s konceptem 1l5minutového mésta je mozné
v arealu a jeho blizkosti najit potrebné sluzby.

§ Respekt k razu mésta

Svym architektonickym pojetim, vyskou budov i dirazem
na otevrenost areal respektuje dynamiku zdejsitho zivota

i okolni zastavbu a vhodné ji doplnuje. Vyznamné neprevy-
Suje okolni budovy a nebrani ve vyhledu na nejblizsi okoli.

§ Profesionalni ¥izeni

Kvalita verejného prostoru, diraz na kazdy detail, vstric-
nost a pratelskost, prostor pro zdravé bydleni a ty nejlep-

§1 podminky pro efektivni praci, to jsou charakteristiky
arealu DOCK. Aredl je spravovany zkuSenymi manazery,
transparentné a s peclivé zvolenymi partnery a dodavateli,
pro které je environmentalni a spolecenska odpovédnost

a udrzitelnost zasadni. Diky ¢lenstvi v riznych odbornych
platformach, napft. Ceské radé pro Setrné budovy, sleduje
Crestyl oborové trendy v udrzitelnosti a zapojuje se do osve-
ty o zelenych budovach a odbornych aktivit.

§ Pitnou ani destovou vodou
se neplytva

Ceska republika ma ve srovnani s evropskymi zemémi vy-
znamné nizsi zasoby pitné vody, a presto s ni stale plytvame.
Diky pouzitym nejmodernéjsim technologiim usnadnujicim
efektivni nakladani s pitnou vodou v§ak muzeme v DOCKu
dolozit znatelné snizeni spotreby pitné vody i snizeni spo-
treby odpadni vody. V arealu nechybi ani nadrze k zachyce-
ni a uchovani destové vody, ktera je prubézné vyuzivana na
zavlahu zelenych ploch.

probouzi k novému zivotu a rozkvetlé louky, sady

i zahrady lakaji milovniky kvétin k prochazkam

a objevovani novych kras. Pripravili jsme pro vas
prehled ¢tyr unikatnich destinaci v rtiznych koutech
nasi republiky, které vas nadchnou svou rozmanitosti
a puvabem. Privorite si k jaru a téSte se na 1éto!

Kvéten v Botanické zahradé Praha

Praha neni jen o historickych pamatkach, skryva také jedno z nejkrasnéjsich uto-
Cist pro milovniky kvétin a rostlin — botanickou zahradu v Troji. Kvétnova navstéva
vam otevre branu do svéta okouzlujiciho rozmanitosti odstint, tvaru i velikosti,

a to zejména v casti Japonské zahrady rozkvétajici néznymi kvéty sakur, pivonéek

¢i rododendronti. Za prochazku vsak stoji vSechny venkovni expozice, kde vas
uprostred 15 tisic botanickych druhu uvita az meditativni atmosféra. Kazdy krok vas
nabije energii, kterou byste jinde uprostred hlavniho meésta hledali jen tézko. Citite-
-1i, Ze by vam na cesté k vnitfnimu klidu pomohlo vedeni odbornika, prihlaste se
na jeden z workshopti lesni mysli, a pokud vas zajimaji tipy na kvétnovou romanti-
ku, doporucujeme zastavku v tropickém skleniku Fata Morgana plném poletujicich
pestrobarevnych motylu a sklenicku dobrého vina z mistni Vinice sv. Klary. Vice
informaci najdete na www.botanicka.cz.

Vyznani razim
v Olomouci -

Druhy cervnovy vikend zamirte do his-
torického centra Olomouce, kde se roza-
rium v Bezrucovych sadech rozzari kvéty
desitky tisic razovych ker, ve kterych
muzete rozpoznat na 400 zahonovych

i popinavych odrud. Na oslavu kralov-
ny kvétin areal 8. a 9. cervna 2024 ozije
festivalem pod Sirym nebem slibujicim
neopakovatelnou atmosféru a bohaty
doprovodny program, hlavni hvéz-

dou ale bezesporu zustanou kvetouci
ruze, nespocet jejich barevnych variant
a omamna vuneé linouci se nad celym
modernim odpocinkovym arealem.

Za levanduli pod Rip

Od cervna do cervence se kousek krajiny
pod Ripem promeéni v jedine¢nou fialo-
vou scenérii. Rodinna levandulova farma
laka k navstéve, ktera vas omami vuni
linouci se nad vice jak 50 rozkvetlymi
levandulovymi kultivary na Sesti polich
seskladanych do nadherného ornamentu.
Kromé prijemné straveného casu mezi
nadhernymi lé¢ivymi rostlinami si béhem
dnu otevrenych dveri muzete v levanduli
uzit treba i piknik a u obéda si pripadat
trochu jako ve francouzské Provence, nebo
si rovnou rezervujte komentovanou pro-
hlidku s moznosti konzultace o péstovani
levandule, ¢as pro soukromé fotografova-
ni v atraktivnich modrofialovych lanech
nebo workshop vyroby levandulovych
palicek. Samozrejmosti je moznost naku-
pu levandulovych vyrobkt nebo samotné
levandule. Vice informaci na
www.levandulepodripem.cz.

Divoké orchideje
v Bilych Karpatech

Védéli jste, ze orchideje rostou v prirodé

i u nas? Celkem na tizemi Ceska najdete
asi 70 druhu a k nejbohatsim oblastem
jejich vyskytu patri Bilé Karpaty. Vzacnym
kvétinam se zde dari diky jedineénym
podminkam, ale také cinnosti cloveé-

ka — nékteré totiz k prospivani vyzaduji
pravidelné koseni. Od poloviny dubna

do kvétna se rozlehlé mistni louky roz-
zari paletou barev od zluté pres ruzovou
a fialovou az po temné nachovou. Kdyz

se podivate blize, nékteré okveétni listky
jsou az neuveéritelné pravidelné teckova-
né, pripominajici spise vzory na moédnich
vystrelcich nez vytvor prirody. Pro milov-
niky botaniky, fotografovani ¢i prosté jen
prijemnych prochazek jsou Bilé Karpaty
bezesporu rajem, ktery stoji za navstévu.
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vesmirn
a vabec

.
.

O komet4ch,

Hvézdokupa Plejady (Cesky Kuratka
nebo japonsky Subaru)v souhvézdi Byka

. .Pfémy%leli jste nékdy nad tim, kolik je ve vesmiru hvézd? Jestli a jak mtize vesmir

ovliviiovat nage Zivoty nebo zdali se z n&j na nas nékdo diva? Petr Michalik,
povolanim programator a dusi astronom, ano. Na chvili jsme ho vyruSili od
prace na nejnovéjsich technologickych inovacich v Ceské spoftitelns a BankID
u jejihoz zrodu dokonce stal a ktera sidli v DOCK IN-TWO, a povidali si s nirn-

@ tom, jake to je, podivat se na oblohu a v1det zazraky : : »

Uz oddétstvi je astronomie VasSim
nejvétsim konickem. Neni to apiné
bézné hobby. Co Vas k nému
pfivedlo?

Meéli jsme astronomy mezi rodlnnyrm
prateh takze jsem o tom uz néco slysel.
Jednam jsme s bratrem vyrazili'do plane- .
taria na takovou détskou prednasku, ktera
nas naprosto nadchla. Potom uz jsem se do
toho pustil vlastnimi silami, poridil jsem si
prvni dalekohled, terorizoval jsem rodinu
tim, Ze jsem v noci chodil sam venku a po-
- zoroval hvézdy... (smich) Postupne se na to
nabalily dalsi zajmy jako elektronika nebo
tfeba programovani, kterym se dnes 7 Zivim.
Spoustu astronomického vybaveni jsem

“si tim padem umeél postavit nebo upravit.

° Délam to dodneés, protoze hodné z tohgje
- drahé nebo nedostupné.

Zminoval jste, ze pracujete v oboru IT.
Muze byt astronomie jako koniéek pii-
nosem pro IT a naopak?

d =5 @ ° :
Abych fekl pravdugvétsina astfonomul, co
znam, se programovani vénuje. Bez toho
a zakladni znalosti techniky se totiz pri

_pozorovani oblohy neobejdete. Kazdy

astronom si uz dnes vytvoril néjaky algo-
ritmus, a dokonce z jejich popudu vznika
i spousta specializovaného softwaru, na
jehoz vyvoji pak § profesionalnimi pro-
gramatory spolupracuji. Uz Tycho Brahe
vgdél, ze mezioborova spoluprace je dule-
zita — matematiku Keplerovi posilal

sva.pozorovani, a ten si na nich ovéroval své
vypocty. Krasné se to dopliiovalo. Astro-*
nomie jemeuveritelné Siroky obor, muzete
byt praktik a chodit s dalekohledem venku,
nebo teoretik, tieba astrofyzik, ktery sedi
hlayné u pocitace a pise vzorecky. A to vie
se tyka i amatéru, jejichz rady se s dostup-

" nosti techniky postupné rozsirily. I ja se

divim, co mohou mit dnes za vybaveni.

..
Jak byste vysvétlil pojem astronomie

_ lidem, ktefi nevédi, o co presné se jedna,

neibo si jej tfeba pletou s astrologii?

Jeto pfifodni véda o vesmiru, tedy o vSem
asi od 100 km vyse od Zeme¢. Jako planeta

je sice taky soucasti vesmiru, ale zabyva se ji

spousta dalSich oboru, takZe na astronomii
zbyva to ostatni. Astronomie je rozdelena
na dalsi podobory, které se vénuji tieba

, " hvézdam, planetam, exoplanetam (tém

mimo nasi slunecni soustavu, tedy plane-
tam jinych hvézd nez Slunce)... Na podobné
sekce je rozdélena i Ceska astronomicka
spolecnost, dobrovolna organizace, jiz jsem
¢lenem. Nejvétsi a nejpopularnéjsi sekce je
vizualni pozorovani, ktera sidli na Stef4ni-
kové hvézdarné. Dalsi sekce se véhuji treba
proménnym hvézdany nebo meziplanetar-
.ni hmoté - to je ,moje” sekce.a da se tam

,zahrnout vechno, co jeanezi planetami:
asteroidy, komety, meteory... .

Komet‘y me zajimaly od malicka. Jsou
celkem dobre dohledatelné, ziroven se na
nich da pofad néco objevovat. Kdybychom

- ted otocili dalekohled na oblohu, je jich

. tyto pozorovatele sdruzuje? *

tam asi 20, potfebujete techniku, abyste je
mohli vidét, a znalosti a propocty, abyste

je vibec nasli. Jsou to mala télesa, slepence
kamenn, ledu a podobné, a jsou taky nevy-
zpytatelna Kolemr nasi slunecni soustavy
jsou jich statisice. Jednou za Cas se nékde
stane néco, co zpusobi, Ze se kometa prosté
sebere a vyda se nékam Uplné€ jinam, treba «
zrovna kolem naseho Slunce. Pokud prezije
prulet kolem néj, tedy neroztavi se, tak

leti dal. MuiZe se vracet, jeji draha se razné
meéni... A to se da vS§echno pozorovat.

Kdezto, u planet, které zname, i vétsich
asteroidd, je touz vSechno spocitané, do-
kazeme ur¢it,s presnosti na milimetry, kde
a kdy budou. U komet se to méni. Odborna
verejnost byla dokonce donedavna opre-
nd prakticky jen o amatéry-pozorovatele.
Nikdo si nemtize doyolit dalekohled za
nékolik miliard na $picce havajské sopky
otocit, aby sledoval jednu kometu nékolik
tydnu. Ale amatér, kdyz ma naladu a cas, *
provede méreni a zapiSe ho do tabulek.
Kdyz to délaji desitky tisic lidi po svéte,

a ne jen jedna observator.,.

Ceska astronomicka spoleénost tedy

Vse je na dobrovolné bazi, nikdo mé nenu-
ti vysledky nikam davat, ale kdyz uz u toho
‘dalekohledu mrzau, tak si rikam, Ze se

o né podélim... (smich) A nékam je zapsat
je malickost. Drive byla dokonce docela |

Velka mlhovina v Orionu

slusna sance, Ze budete prvni, kdo néco
takového zapsal a tedy objevil, a pojmenuji
tak po vas néjaky vesmirny objekt. Spousta
Cechoslovakt.ma po sobé pojmenovanou
kometu. Vénovali se tomu hodné tfeba na
Strbském plese.

Pile lidi mé nékdy opravdu prekvapi.
Nékdo si pozorovani oblohy da jako své

Zivotni poslani. Treba v Japonsku Zije pak

Ikeya, ktery si za par dolaru postavil na
zahradé uplné jednoduchy dalekohled

a kazdou noc pozoruje oblohu. Objevil
uz pét komet a k objevu dalsich osmi
prispél. Bez drahé techniky, prosté se jen
diva.. Ma samozrejmé skvélou pozorovaci
schopnost — kdyz se podivate do daleko-
hledu, vidite tisice tecek a on dokaze druhy
den prijit a Fict si, Ze tady ta se pohnula.
No a pak si sedne k tabulkam a spocita,

Ze je to vlastné nova kometa, kterou nikdo
nezna... Pan Ikeya je fenomén.

Pokud bych i ja chtéla mit ve vesmiru
nositelku mého jména, novou kometu,
jaka je pravdépodobnost, Ze ji objevim?

Mate Sanci jako kdokoliv jiny. Mzete

se na to divat tak, Ze pravdépodobnost se
zvysuje s poctem vasich pozorovani, ale
zaroven to taky muze byt uplna nahoda.
Treba budete fotit mlhovinu nebo galaxii
a najednou se podivate — a hele, tady je
supernova... (smich)

Supernova je jednou z zivotnich fazi hvézd
a zjednodus$ené receno to znamena, Ze
hvézda vybuchne. Nejcastéji se néjaka mala
nepozorovatelna hvézdicka z jiné galaxie
dostane do kolapsu, prudkého a silného
vybuchu s obrovskym zableskem, a tim
vznikne nova hvézda. V dobé Keplera

byla na obloze jedna nova, ze které ted

uz vidime jen osviceny prach, mlhovinu.
Drive byla vidét i ve dne, jak byla jasna.
Takovymto proménnym hvézdam se vé-

nujefeela jedna astronomicka sekce, ktera*
dokaze prediKovat, ze hvézda bude mit
problém a za chvili vybuchne - tou chvili
ale mysli treba tisic let.

Ocekavaji nyni astronomové néjakou
> . = 7
vyznamnou pozorovatelnou udalost?

Spousta astronomickych projektu je

o ¢ekani na ovéreni néjakych objevi
tykajicich se nejcastéji exoplanet (planet
jinych hvézd). Drive jsme byli odkazani
na pozorovani hvézdy, jestli na chvilku
pohasne, nebo ne — to pohasnuti znacilo,
Ze mezi nami a ji néco proplulo. Podle
délky toho ,zatméni“ se da diky Keple-
rovym zakonum spocitat, jak je planetka
asi velka, jak daleko od té hvézdy obiha

a podobné. Dnes uz to mizeme vSechno
vidét 1épe diky teleskopu Jamese Webba,
coz je nastupce Hubbleova vesmirného
dalekohledu, ale i tak je spousta projekt
o trpélivosti. Astronom ceka u dalekohle-
du nebo snimaciho zarizeni v dobé, kdy
ma podle jeho vypocti néjaka hvézda
pohasnout. Pokud pohasne, tak se jeho
vypocty splnily.

Pak jsou to ¢ekani na predikované véci

z nasi slunecni soustavy. Treba navrat
komety nebo véci dlouho dopredu vypo-
¢itané jako zatmeéni Slunce nebo Mésice.
Mimochodem, tento rok nas ¢ekaji dvé za-
tmeéni Slunce: Uplné zatméni 8. dubna po
celé Severni Americe a pro meé zajimavéjsi
prstencové zatméni 2. fijna To bude moz-
cipu Jizni Ameriky. Je to na vypravu do
Patagonie, Ohnové zemé, Chile, Argenti-
ny... Astronomové se dost casto vypravuji
za néjakou zajimavou udalosti. Nemusi jit
jen o zatmeéni Slunce, ale treba o prechod
néjaké planetky pres hvézdu. To je tak

maly ukaz, Ze i moje poloha na Zemi urcu-
je, jestli to uvidim, nebo ne. Pas, ze kterého

jde konkrétni ukaz vidét, je uzky.

Muazeme v blizké budoucnosti oéekavat °
néco podobne unikatniho také u nas-
v Cesku?

Z téch’opravdu velkych véci asi ne, ale
momentalné je treba velmi jasny Jupiter.
Pokud mate i maly dalekohled, tak ho na
néj muzete obratit a ur¢ité uvidite néco
prekvapivého. Podobné pak treba i Venuse.
V ¢ervnu bude meteoricky roj alfa Aquarid,
coz je pozustatek po Halleyové kometé —
kdyz kometa proléta slunecni soustavou,
zUstava po ni spousta ,,smeti®, a to je pro
nas ta hezka podivana. Kdyz budete chtit
néjakou kometu nepozorovatelnou pou-
hym okem vidét opravdu dobre, tak to chce
jit na Stefanikovu hvézdarnu a presvédcit
je, at na ni natoci dalekohled... I kdyz ono
by to presvédcovani ani nebylo moc dlouhé,
oni to délaji radi. (smich)

Zkusite astronomickému novackovi
doporugéit misto, kam muze za
dechberouci podivanou vyrazit?
Reknéme, ze nema zadny finanéni limit.

Skvéla mista jsou v suchych poustich,

jako je napriklad Kalahari v Botswané nebo
Namibie. Tam zazijete Gizasny wow efekt.
To, co obvykle obdivujeme jen na krasnych
fotkach, at uz jde o barevnost nebo detaily,
tam lze pozorovat pouhym okem. Je to za-
zitek... Podobné je to i v Jizni Americe, tfeba
v Patagonii nebo Chile, v horach, v Andach.
Pokud nedojde k néjakému straslivému
vypadku proudu, tak toto v Evropé nena-
jdete. Nase civilizace a svételné znecisténi

v podstaté nici moznost néco ve vesmiru
dobre pozorovat. Technologie to dokaze do
jisté miry potlacit, ale stale to nenahradi ten
zazitek, kdyz se ¢lovek jen podiva nahoru,

a je to tam... To vas chytne za srdce.

Napriklad Botswana je nahorni ploSina,
takze ve srovnani se Saharou je jeSté o vice
nez 1000 metrt vyse. Vyznacuje se su-
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chym vzduchem a vétsi zimou, coz jesté
zlepSuje pozorovaci podminky. Idealnim
obdobim pro navstévu jsou cerven, cerve-
nec a srpen, kdy na jizni polokouli panuje
zimni obdobi. Sice jsou v té dobé delsi
noci, coz muze komplikovat cestovani,
ale ten pruzracny vzduch odhaluje krasy,
které clovek zridka kde jinde uvidi.

Ktery svulj astronomicky zazitek
povazujete za nejlepsi?

Pokud jde o pozorovani, tak napriklad
cesta pres Kalahari, kdy jsme tam byli jen
ja a muj bratr, byla iplné neskutecna. Byla
to mésicni vyprava, na které jsme si stano-
vili za cil projet pustinu a nebrali jsme si

s sebou skoro zadnou technickou vybavu.
Presto to byl pro mé uzasny zazitek. V noci
jsme nezakladali zadné ohné, nezapinali
svétla, pouze jsme sedéli a pozorovali.

I s fotakem jen tak v ruce bylo mozné
poridit uzasné fotografie...

Potom jsme podnikli uz trochu lépe
planovanou cestu do Jizni Ameriky. Chtél
jsem prozkoumat souhvézdi, o kterych
jsem do té doby jen cetl. Ale nejen to,
zkoumali jsme i objekty hlubokého ves-
miru, at uz se jednalo o malé galaxie nebo
Cast nasi galaxie, Mlécné drahy, ktera je
pro nas vétsinou skryta pod obzorem.

Mate stale néjaké astronomicke cile?

Mam, chtél bych jesté jednou do Jizni
Ameriky, tentokrat s lepsim technickym
vybavenim umoznujicim jesté dikladnéjsi
pozorovani. Obecné mam rad cestovani,
které velmi rad vzdy spojim s néjakym dal-
$im zajmem. Napriklad Afrika byla pro mé
od détstvi srdcovou zéleZitosti. Cetl jsem

o ni, sledoval filmy a s bratrem jsme puvod-
né neplanovali jen astronomickou vypravu,
ale inspirovali jsme se také cestopisem
Emila Holuba. Chtéli jsme jet po stejné tra-
se a navstivit stejna mista, prozkoumavali
jsme lokality, které popsal ve svém deniku,
a srovnavali jsme je s tim, jak vypadaji dnes.

Reknéme, ze nas rozhovor zaujme

a inspiruje ¢tenare natolik, ze se budou
chtit astronomii vénovat. Jaké vybaveni
byste jim do zaéatku doporucoval?

Vétsinou se astronomie spojuje s daleko-
hledem, takze je dobré si néjaky poridit.
(smich) Doporucil bych naslouchat radam
odbornik, kteri je prodavaji, vétsinou vas
dobre navedou. Je dulezité nenechat se
odradit tim, Ze prostfednictvim daleko-
hledu neuvidite to samé, co na krasnych
fotografiich v ¢asopisech. Okem je to
vzdycky o néco horsi nez pomoci kamery
nebo fotoaparatu; lidské oko je hendike-
povanéjsi. Fotoaparat dokaze zustat
otevieny 4 hodiny pro dlouhé expozice

a skladat svétlo do nadhernych barevnych
fotografii.

Pro zacatek stac¢i univerzalni dalekohled
za jednotky tisic, je rozhodné levnéjsi nez
pocitac, ktery taky potrebujete; a to je
zakladni vybaveni. Poté je dulezité polozit
si otazku, co vas zajima. Ja bych zacal tim,
Ze bych se podival na Mésic. Je to objekt,
ktery pritahuje mnoho astronomu. Kdyz
se cloveék oprosti od toho, Ze chce vidét
uplnék, ktery mu nic nerekne, protoze to
je jako koukat do lampy, a podiva se misto
toho radsi na srpek, kde je vidét stin, ktery
rozdéluje osvétlenou a tmavou plochu,
strukturu kratert..., tak zjisti, Ze je to
uchvatné. I pozorovani mensim daleko-
hledem dokaze clovéka nadchnout.

Potom jsou tu dalsi planety, na kterych
je spousta véci vidét, a pak uz zacinaji
objekty hlubokého vesmiru, které jsou
pekné, ale je lepsi se k nim propracovavat
postupné. Na zacatku muze byt obtizné
je najit. Pro zakladni orientaci vznikla
souhvézdi, podle nichz jsou pojmenova-
né i objekty, které k nim patri. Mzete jit
do knihkupectvi a koupit si mapu hvézd-
né oblohy; v téch novéjsich najdete i to,
jak vyhledavat objekty na obloze. Kdyz
pak clovék zacne zvedat hlavu a divat se
na oblohu, postupné si zapamatuje, jak
souhvézdi vypadaji a jak jsou slozena, a na

Meésic dlouhou expozici, ktera
zvyraznila barvy jeho povrchu

asi Velky viz, ktery kazdy zna. Clovék si
pak dokaze rict, ze pokud ma byt treba
planetarni mlhovina v ptlce mezi tim

a tim souhvézdim, tak tam prosté zkusi
namirit dalekohled, a s trochou trpélivosti
ji dohleda. A pak se muze stat, ze v sobé
clovék objevi nadani, jako ma pan Ikeya...

Astronomie versus astrologie — jak to
jako astronom vnimate?

Je to takova neustavajici zabomysi valka.
Astrologie bohuzel nema oporu ve
védeckych dukazech, a proto védecka
komunita, ktera se opira o astronomii, na
ni pohlizi skrz prsty. Na druhou stranu si
myslim, Ze vesmir, tedy daleka priroda,
nas ovliviuje stejné jako ta blizka, pozem-
ska. Treba ted v lednu byla nase planeta
nejblize ke Slunci. A to je néco, co prosté
planeté. Gravitacni sily na nas pusobi sil-
né&ji a urcité maji podprahovy vliv na nas
zivot. Kdyby se to nedélo nebo v ¢ase po-
sunulo, tak mohou byt razné zivotni cykly
aplné jiné. Nebo treba priliv a odliv — to,
Ze kolem nas obiha Mésic, ovliviiuje cely
ocean. Bez néj by zacala polovina zivota
v ném vymirat, protoze je na jeho pohyb
orientovana...

Vesmir je plny interakci. Nic neni statické
a nic se ned¢je zbyteéné. Kdyz vylezu za
hranice atmosféry nebo magnetosféry,
ktera nas chrani pred slunecnim zarenim,
jsem ve velmi nepratelském prostredi.
Nejenze jedna moje polovina bude trpét
strasnou zimou a ta druha se bude ohrivat
treba na sto stupnu, navic na mé bude
pusobit i rentgenové zareni. Staci, aby
cokoliv proniklo o néco vice nasi zemskou
ochranou, a nebudeme se tém zménam
stacit divit. To jsou jen bézné castice.
Kdybychom vzali tfeba neutrina, co bez
problém proleti tfeba hvézdou a slu-
necni soustavou, tak je spocitana pravdé-
podobnost, Ze jednou za zivot v kazdém

z nas jedno zanikne. A co to udéla s nasim
organismem? Treba nam to poskodi né&ja-
kou bunku a objevi se u nas rakovina, ac-
koliv jsme do té doby zili zdravé. To jsou
vlivy, které vilbec nezname, a pak jsou
vlivy, které si radéji ani nepripoustime,
jako kdyz mluvime o supernovach. To je
tak silna exploze, ze kdyby jedna z téch
blizsich hvézd — a mame jich par kolem —
explodovala, mize to zpusobit vyhynuti
Zivota.

To jsou véci, kterymi nas vesmir muze
prekvapit a my jsme vuci nim zcela bez-
mocni. Treba Slunce: ted je asi v poloviné
své zivotnosti, 5 miliard let ma za sebou
a 5 miliard pred sebou. Pak se pravdépo-
dobné zméni v ¢erveného obra — nafoukne
se, postupné bude chladnout a vyhasinat
(jeho barva se zméni na cervenou) a na-
konec vybuchne. To uz tady ale zadny
zivot davno nebude. Ale co se tyka nas, tak
ackoliv je pro nas zatim stabilni hvézdou,
ma své cykly. Jednou za 19 let prechazi

z aktivniho do pasivnéjsiho cyklu, vydava
trosku vice nebo méné energie, coz se
muZe projevit na zméné teploty nebo ve
zvy$ené ¢innosti slunecnich skvrn. To
muze mit vliv i na nas lidi. A je to jeden

z ukaz, které mizeme letos pozorovat.
Napriklad jsme dokonce i v Cesku mohli
vidét polarni zari; tento rok pro ni bude
velice priznivy. MliZe za to jen to, Ze je
Slunce nyni v aktivnéjsi fazi.

Je to néco, na co nemame zadny vliv. Mu-
Zeme si rikat, jak zastavime globalni otep-
lovani, ale kdyz se treba Slunce zni¢ehoznic
rozhodne, Ze bude svitit o procento vic,
usmazi nas, a bude to. Vétsina téchto velkych
ukazt ma dlouhé trvani, jsou to obrovské
objekty a trva to, nez se néco zmeéni...

Hrozi nam ted' néjaké bezprostiedni
riziko z vesmiru?

Co lidstvu momentalné muze hrozit,

je stret s néjakym objektem, ktery obiha
v nasi slunecni soustavé, tedy dopad
velkych meteoritt, komety... To je jedno
z témat, kterému se hodné vénuji ama-
térsti astronomové, a jejich pozorovani
pomahaji predpovédeét tyto véci v dosta-
tecném predstihu a pripadné se na to néjak
pripravit. Jako lidstvo jsme vsak témeér
bezmocni. Jedina moznost je zvednout
telefon a zavolat Bruce Willise... (smich)

Probiha nékolik projektu, které se takové
zemské obrané vénuji. Jeden z nich se
jmenuje treba DART a vesmés délaji
pokusy, jak by se dala takova katastrofa
odvratit. Nékterymi z metod jsou napfi-
klad bombardovani nebo pouziti gravi-
tacniho traktoru, kdy by se poslal né&jaky
tézsi objekt k tomu nebezpecnému, zacal
kolem néj krouzit, a tim jej vychylil z jeho
drahy. Pokud by se takova véc provedla
v dostateéném predstihu, tak to pri téch
obrovskych vesmirnych vzdalenostech
muze opravdu znamenat, Ze nas pak objekt
mine. Ale vyzaduje to spojit sily a opravdu
néco takového postavit. Zaroven je nutné
presné predvidat udalosti. Pozorovani
jsou pro nas tak opravdu klicova.

Vklada se do takovych vyznamnych
astronomickych projekti a vyzkumu
dostatek penéz?

Pravé ze ne, nebo alespon nevkladalo.
Zacina to sice byt i zajimavé a lukrativni,

ale vlastné je to zatim Cisté na védecké bazi.
Jakmile védec uzna za vhodné, Ze chce néco

Fotografické dalekbhledy_ vybavené pro
porizovani dlouhych expozic oblohy -

zkoumat, vznikne na to néjaky grant nebo
projekt zastitény obvykle néjakou vladou.
Ta se treba spoji s vesmirnou agenturou, ale
to je jedina Sance. Neexistuje subjekt, ktery
by se tomu pravidelné vénoval. Uvidime,
protoze pro nas lidi je to zatim nepredsta-
vitelné. My jsme tu v klidu, nanejvys nam
na hlavu spadne kus ledu... (smich) Pak ale
prijdou okamziky, jako tfeba v Celjabin-
sku v roce 2013, kdy tam dopadl meteorit.
Statisicové mésto utrpélo skody na tisicich
domech a nékolik, hlavné tlakovou vinou,
zranénych lidi. Bylo vidét, jakou to dokaze
napachat paseku. Kdyby se néco takového
stalo nad New Yorkem nebo nad Prahou

a dopadlo primo do centra mésta namisto
do jezera kousek za méstem, by to obrov-
ské nasledky.

Jak se jako astronom citite, kdyz se
dozvite, ze nékam dopadl meteorit?

Samozrejmé mé to zajima z oborového
pohledu — odkud pochazi, jestli to byl as-
teroid, kometa — z jakého roje... prosté jeho
puvod. Pomérné casto k nam dopadavaji
bolidy, to jsou ty pomérné velké meteori-
ty, které dokazou dostat ¢ast vesmirného
materialu az na Zem. Stava se to v podstaté
kazdou chvili. Ro¢né k nam spadne az

40 tisic tun materialu z vesmiru, od malé-
ho prachu az po vétsi kusy, které nastésti
vétsinou dopadaji do neobydlenych oblas-
ti. Kdyz se néco takového stane v Cechach,
par nadsencu propocita drahu, pasmo, kde
mohou byt tlomky, chodi tam a hledaji...
Znam jednoho nadsence, kterému se na
vytipovaném misté podarilo néco najit az
po trech letech. Takze kdybych se dozvé-
dél, ze nékde tady pobliz dopadl meteorit,
minimalné bych se tam $el podivat.
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Jak élovék pozna, jestli to, co nasel
v lese, je obycéejny kamen, nebo
meteorit?

Je jich samozrejmé spousta druht; ve
zkratce by se dalo rict, Ze bud'jsou Zelezné,
nebo kamenné. Zelezny meteorit se da
poznat skoro na prvni pohled jako zta-
vené néco; kdyby se rozrizl, bude leskly.

I tak to ale muze byt samozrejmé i zbytek
néjakého hutniho odpadu, ale to se da pak
i chemicky posoudit. Kamenné meteority
se daji odhadnout vizualné a podle rezu.
Kdo je zna, tak vi. Nékteri astronomové
maji mikroskop, aby se podivali dukladné-
ji. A pak jsou specifické meteority, pallasity,
coz jsou slepence Zeleza a kamene; téch je
méné nez 1 %, jsou vzacné, i kdyz jsou vetsi.

Co z vesmiru mate doma Vy?

Mam par meteoriti vyménénych mezi ka-
marady, nékteré jsem si i koupil. Vic mista
spis$ zabira vybaveni, ale to jsem vyresil
fikané. Abych neutlacoval doma manzelku,
tak jsem si vedle domu postavil observator.
(smich) Nema kopuli, ale odsouvaci stre-
chu, coz je praktictéjsi. Je to moje zazemi,
muzu tam byt i v zimé... Obecné se o po-
zorovatelich neda rict, Ze by to byli poho-
dlni lidé. Byt v noci vzhuru v hrozné zimé,
udrzovat pozornost a sledovat néjaky bod
na obloze, to neni jednoduché.

Co Vase déti? Stanou se z nich,
po Vasem vzoru, také astronomovée?

Nerikal bych jim jesté astronomové,

ale obcas za mnou nékteré z déti prijde
do hvézdarny, jestli by se se mnou mohlo
divat. To nejmladsi zase za mnou chodi,
abych mu o vesmiru vypravél misto
pohadek...

Existuji v Cesku néjaké motivaéni astro-
nomickeé aktivity, mozna nejen pro déti?

Existuji astronomické tabory a aktivity
Stefanikovy hvézdarny, stejné jako i dalsich
hvézdaren nebo planetarii. Je také mozné
objednat si na tabor ¢i jinou vétsi seslost
astronomickou prednasku, pri které se
mohou déti dozvédét to, co je mozné na
obloze vidét. Tento druh osvéty je zde na
solidni Grovni, uz jen to, Ze mame v Cesku
dvé planetaria, je skvéla véc...

I ve svété je podobna praxe velmi rozsirena.
V Severni Americe je komunita astronomu
velka, i kdyz na to, jaké tam maji financ-

ni moznosti, nemusi vysledky tamnich
amatérskych astronomu dosahovat takové
arovneé jako v jinych ¢astech svéta, napriklad
v Polsku nebo v Asii.

Kazdopadné z hlediska osvéty to tam fun-
guje tak, ze i v komunitach, kde je obloha
témeér neviditelna, jako treba v New Yorku,
se postavi dalekohled na krizovatce a lidem
se rika: ,Pojdte se podivat, jak je vesmir
zajimavy.” Jasné viditelné objekty, jako jsou
planety, dokazou nadchnout i tam.

Jaka je funkce Ceské
astronomickeé spoleénosti?

Clenstvi je dobrovolné, clenem se stanete
zaplacenim poplatku, a pak uz je to na vas:
vyberete si, ¢im se chcete zabyvat a jak
moc aktivné se budete podilet. Muzete
zUstat pasivni a jen ziskavat informace,
nebo se Ucastnit spole¢nych setkani ¢i se
zapojit do pripravy prednasek pro kolegy
a organizovani akci. Celkem ma Ceska
astronomicka spolecnost asi 700 clent

a astronomicti novacci se klidné mohou
nejprve stat cleny, a az postupneé si najit
inspiraci ve stavajicich aktivitach.

# Nebe nad taboristém v Botswang

Vesmir je velmi aktivni prostor. Véfim,
Zze mnoho z nas se uz nékdy zamyslelo
nad existenci mimozemskych civilizaci.
Co Vy na to?

Ja si myslim, Ze uz jenom statisticky musi
néco byt. Vezmeéte si, Ze my jsme v gala-
xii, ta je v kupé dalsich galaxii a v nich je
strasné, nepredstavitelné mnozstvi hvézd.
Kdybych vzal jen ty, které jsou samy a jsou
v aktivnim vyvojovém stadiu, a kolem nich
jednu dvé planety v obyvatelné zoné, tak
takovych planet je vic nez zrnicek pisku
na plazich svéta. I kdyby vétSina z nich
byla mrtva a existovalo jen jedno procento
obyvatelnych, je to stale obrovské mnoz-
stvi, kde zivot mlize existovat. Vesmir je
ale obrovsky a ty vzdalenosti nas od sebe
docela oddéluji, alespon z naseho pohledu
a zpusobu, jakym jsme zvykli cestovat.
Navic predstava bézného clovéka o ves-
miru je orientovana vizualné — rikame si:
toto vidime, toto je vesmir. Ale z hlediska
fyziky a kvantové mechaniky to miize byt
i tak, Ze vesmiru je vic, a to uz je vétSinou
nad naSe chapani. Ja rikam, ze jich muze
byt tolik, kolik je castic, a to je pak uz ne-
predstavitelné. Takze si myslim, ze je 100%
Sance, Ze tam venku néjaky zivot existuje.

Jak si predstavujete mimozemskou
civilizaci? Stejné, jako tu nasi?

Jako lidé jsme ovlivnéni tim, co na nas
pusobi, nejcastéji filmy, knihami; to uz je

v nas prosté zakorenéné. Vétsina z nas si

to pak podle toho predstavuje, a ja taky.
Myslim si, Ze nakonec budeme prekvapeni
a to, co objevime, bude pro nas nepocho-
pitelné. Ackoliv je pravdépodobnost
existence mimozemského zivota velka,
kvuli obrovskym vzdalenostem se moz-
na nikdy nedozvime, jak to vlastné je.
Probihaji razné aktivity, kdy se snazime
zachytit signaly a odvodit z nich existence
civilizaci, ale i nase vlastni signaly putujici
vesmirem mohou byt dvousecné. Mizeme
upoutat pozornost nékoho, kdo bude chtit
zkoumat spis nasi planetu nez nas jako
jednotlivce. Zatim nejsou zadné potvrzené
informace. NASA provozuje projekt SETI,
ktery zkouma projevy mimozemskych
civilizaci; byly zachycené nadéjné signaly,
ale vzdy se nasly protiargumenty, které je
vyvratily. Nic neni zatim jisté. Samozrejmeé
existuji rizné konspiracni teorie ohledné
toho, jestli nékdo néco jiz nezaznamenal

a nezatajil... Ale ja jsem prosté pripraveny
kazdy den na to, Ze se muzeme dozvédét
néco nového.

Dékujeme za rozhovor.
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V bezpeci

mezi knizkami

Atypical Bookshop & Safe Space je nové
knihkupectvi respektujici rozmanitost lidské
mysli a identity, které od tnora sidli v DOCK IN
FIVE. Najdete v ném nejen knihy, ale i pomticky
pro usnadnéni Zivota, v budoucnu se mutizete tésit |
na vzdélavaci aktivity pro vefejnost i odborniky | #
nebo firmy. Cilem netypického knihkupectvi
Atypical je zvySit povédomi o neurodiverziteé,
duSevnim zdravi, sebepédi, komunité LGBTQIA+
a vytvorit bezpedné misto pro kazdého, kdo se
chce 1épe poznat nebo si potfebuje odpodinout.

www.atypicalbookshop.cz
atypicalbookshop

Jarni tipy z Atypical

Atypical Book Club:
Docti knizku

Chcete C¢ist, ale nedokazete se soustredit? Pustite se do
knizky, ale nejde vam pokracovat, natoz ji docist nebo si
pak vzpomenout, co jste vlastné cetli? Pojdme to zkusit
spolecné. Potkavame se kazdy tyden v Bookshopu. Vice

ik N ;!;s;v W

Jarni prochazka
»VSemi smysly“ 18. 4. 2024

S pruvodcem Michalem

Liben znama i neznama. Pojdme prozkoumat jeji
zajimavou historii a objevovat ji pomoci v§ech
nasich smyslu. Co to tu voni? Proc je vedle v ulici
tolik hluku? Kde se schovava ricka Rokytka

a kudy drive protékala Vltava? Co vSechno najde-

informaci vice informaci o terminu na webu a socialnich

sitich Atypical Bookshop.

Praveé cteme

0N NAD Mo |

Za hranice
genderové
binarity

Kniha je privodcem pro kazdého,
kdo touzi po hlubsim pochopeni
genderové rozmanitosti. Umeélkyné
Alok Vaid-Menon vyzyva Ctenare,
aby nevnimali gender jako jednodu-
ché binarni pojmy, ale jako komplex-
ni a kreativni formu sebevyjadreni.

me pomoci smysli na pristavisti? Sraz na prochaz-
ku bude v 16.30 h v knihkupectvi, vice informace
o prihlaseni najdete na webu a socialnich sitich
Atypical Bookshop.

www.borninprague.com

Sustainable
Architecture
Design 2023/2024

Architektura a environmentalni

standardy DOCKu jsou obdivuhodné.

Podobnych inspirativnich staveb ve
sveté ale vznika mnohem vice.

V této knize najdete vybér padesati
nejinovativnéjsich architektonickych
reSeni v oblasti udrzitelnosti, cirku-
larni ekonomiky, vyuzivani zdroju

a biodiverzity.
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Cesta zivotem
s ADHD

Kniha pro rodice, kamarady, partne-
ry ¢i zameéstnavatele, ale samozrejmé
i pro samotné lidi s ADHD (poru-
chou pozornosti s hyperaktivitou).
Najdete v ni uceleny pohled na zivot
lidi s ADHD a také tipy a inspiraci,
jak efektivné komunikovat a spo-
lupracovat v jednotlivych etapach
jejich zivota.

KNIZNI TIPY
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Nova prazska

restaurace

AROMA DOCK:

Design nahrava pohodli

Jiz brzy otevre v budové DOCK IN FOUR své dvere nova restaurace
AROMA DOCK, ktera slibuje nejen SpiCkovou gastronomii, ale také vizualni
pozitek. O jedinednou architekturu vnitfnich prostor se postaral designér
a architekt Ondfej Kamenicky, jehoZ nidvrh dokonale propojuje nevti-
ravy a decentni interiér s vzduSnym exteriérem. Na navstévniky restaurace
tak dychne pocit volnosti a prirozenosti. AROMA DOCK se stane novym
prirtstkem do rodiny AROMA restauraci, ve kterych jste si jiz dfive mohli
pochutnat v prizemi obchodniho centra Quadrio a galerie Harfa.

Interiér s pristavni
eleganci

Jakmile vstoupite dovnitf, AROMA vas okamzité pohlti svou jedi-
necnosti. ,Tmavé tony interiéru navozuji nevtiravou atmosféru,
ktera by méla hosta uklidnit a pfipravit na gastronomicky zazitek,"
popisuje Ondrej Kamenicky. Jisté vas na prvni pohled zaujmou
viny ,feky® které se nachazi v podhledu, ¢i krasné kamenné ob-
klady. Bary jako kovové lodni trupy s médénymi linkami a po-
trubim pripominajicim lodni kovani pak stylové doplni motiv
pristavu. Vodni téma také slouzi jako vizualni doprovod pro rybi
kuchyni, ktera bude dulezitou soucasti mistniho menu. Nechybi
ani vyslovené luxusni prvky jako lestény mramor, jehoz chladny
povrch kontrastné potlacuje napadna vSudypritomna zelen sym-
bolizujici zivot a prirodu.

Originalni design respektuje a rozviji genius loci daného
mista. ,AROMA vam i navzdory primarné ambientni naladé
umozni nahlédnout také pod poklicku pripravy pokrmu," vysvét-
luje architekt. Poukazuje tim na otevienou pripravnu jidel a ba-
rové pulty, které upozornuji na to, co se déje za nimi, ale zaroven
nezasahuji do poklidné atmosféry.
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Terasa ve stylu jachty

Zahradka restaurace je také tak trochu umeéleckym dilem. Archi-
tekt zvolil plachtové zastinéni, které prinasi lehkost a koncep-
tualni hloubku. Tyto plachtové stinici prvky poskytnou pohodli

a zaroven opticky propoji restauraci s okolim. Hosté si tak budou
moci nerusené uzivat prijemnou atmosféru pristavu a jachetni
paluby, kterou jim budou pripominat ,plachty” pouzité na terase.

Design a komfort
v harmonii

AROMA DOCK je mistem, kde se podarilo propojit design pu-
vodné inspirovany industrialnim zamérenim a vzhledem nékde;j-
Sich libenskych doku s komfortem pro hosty. Ti si tak v restauraci
mohou nejen doprat delikatni pokrmy ze stredomorské kuchyne,
domaci pastu, pizzu a Cerstvé ryby, ale také v prostorach s itulnou
pristavni atmosférou dokonale odpoéinout.
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foodora

Kdo by si obcas neobjednal jidlo z oblibené restaurace na obéd do kan-
celafe nebo domu na vecefi, kdyZ neni ¢as nebo nalada vafit Ci vyrazit
ven? Pokud také pattite mezi fanouSky rychlého dorucdeni hotovych
pokrmu takfka aZ na stul, je velka Sance, Ze jste uz nékdy vyuzili sluzeb
znacky foodora, drive znamé jako Dame jidlo. Pojdte spole¢né s nami
nahlédnout, jak to vypada v kancelarich nejvétsi platformy pro rozvoz
jidla a ndkup® v Cesku. Provedl n4s jimi Petr Rak, Head of People.

re trochu jiné. Mame tam totiz kontaktni
centrum, kde lidé hodné telefonuji, takze
prostory jsou prizpusobené vétSimu pro-
vozu a hluku.

Rozhovor Jana Gerhatova
Foto archiv foodora

Jak dlouho uz foodora sidli v DOCKu?

Vzhledem k tomu, Ze st€hovani probéhlo
ve stejném meésici, kdy se narodil muj syn,
vim, Ze od té doby ubéhlo néco pres 6 let.
To se mi dobre pocita... (smich) Navic jsem
meél cely projekt stéhovani na starost, takze
si jesté docela dobre pamatuju vsechny
detaily. To jsme tehdy ale jesté byli Dame
jidlo, na foodoru jsme rebrandovali asi
pred rokem.

Byl jste tedy pfimo u zrodu novych kan-
celari. Jak jste o jejich vzniku premysleli,
na ¢éem jste si dali nejvice zalezet?

Primarné jsme kladli diiraz na dvé véci.
Jednou z nich byl design. Jako mlada, cool
a progresivni firma jsme chtéli, aby kazdy,
kdo k nam prisel, citil, Ze je v poradku byt
neformalni. Druhou véci byla prakti¢nost
a funkénost. Nechtéli jsme malé uzavrené
mistnosti, ale naopak otevrené prostory
umoznujici lidem bavit se spolu nazivo
namisto na chatu. Dulezité pro nas bylo

i to, aby kolem nas byly dalsi zajimavé
firmy. Kdyz jsme se sem prisli podivat
poprvé, byla tady pouze budova DOCK
IN TWO a kolem nic, respektive stavba.
Dokonce jsme dostali ochranné prilby...
(smich) Pri rozhodovani, zda se sem
stéhovat, jsme trochu vahali, ale nakonec
jsme vsadili na to, Ze se to tady casem
rozroste a stane se z toho pravé byznysové
centrum, coz se povedlo. Takze to dopadlo
tak, jak jsme si prali.

Co bylo nakonec rozhodujicim faktorem
pro vybér DOCKu? Krasné upraveny
areal tady jesté nebyl, byla to tedy spise
blizkost ke Karlinu?

To ano, a také jsme chtéli néco nového
s moznosti od zacatku si v§e upravit podle
naSich predstav. Na mnoha jinych prohlid-

kach, kterych jsme se tcastnili, to nebylo
mozné, protoze ty budovy a kancelare uz
byly vlastné hotové.

Vnimate dnes, ve své stavajici podobé,
zdejsi prostiedi jako néco, co muzete
prezentovat jako zaméstnanecky
benefit?

Stoprocentné. Mam krasné srovnani

z HR - v puvodni kancelari, ktera byla
opravdu nejvyse prumeérna, se nam nabor
novych zaméstnanct daril mnohem hure
nez tady. Sem uchaze¢ prijde a bezpro-
stredné vnima mistni kulturu, okoli, vidi
venku Vltavu s lodkami... To opravdu
pomaha.

Miluvil jste o tom, Ze foodora je mlada,
cool a neformalni znacka. Mate pro-
stor i pro seniornéjsi zameéstnance?

Tim jsem spis myslel to, Ze si stale zachova-
vame start-upovou atmosféru, i kdyz jsme
uz soucasti korporace. Naopak, podporuje-
me ruznorodost, coz je také jedna z nasich
firemnich hodnot. Je to také soucasti na-
Seho naboru. Snazime se, aby kritéria jako
vék, pohlavi a podobné viibec neovliviio-
vala nasi naborovou politiku. Myslim si, ze
to clovék pozna, kdyz k nam prijde. Je zde
mnoho mladych lidi, ale mame i zkusené;jsi
a seniorni zameéstnance; prostor je tady pro
kazdého.

Z DOCK IN TWO jste se rozsirili i do
DOCK IN FOUR. Drzeli jste se stejného
designového stylu?

Vyuzili jsme firmu, ktera nam délala
puvodni kancelare, a je tam patrny stej-

ny rukopis. Drzime se i stejnych polept

a nazvu zasedacek, aby to davalo smysl, ale
z praktického hlediska jsou nové kancela-

Ptali jste se tehdy zaméstnancu, jak
by si predstavovali své nové kancelare,
co by tam nemélo chybét a v éem by
se citili pfijjemné?

Mame pravidelny dotaznik spokojenosti
ajedna z otazek se primo zaméruje na pra-
covni prostredi. Z toho ziskavame spoustu
zpétné vazby. Napriklad nedavno jsme
kvuli lehké reorganizaci kancelari zrusili
silent room, coz byla mistnost, kde se vii-
bec nesmélo mluvit a musel tam byt Gplny
klid na praci. V dalsim kole feedbacku jsme
se dozvédéli, ze by ho zaméstnanci urcité
chtéli zpatky, a tak ho mame zase, a navic
jesté lepsi nez driv. Pri rebrandingu jsme
zase davali zameéstnancim moznost hla-
sovat o nazvech zasedacich mistnosti.

Ty jsou v souladu s nasimi firemnimi
barvami, takze je to i trochu edukativni.
Kazdy tak vi, Ze jedna z naSich barev se
jmenuje Candy Pink a podobné.

Jakeé inspirativni druhy mistnosti nebo
prostor jesté mate?

Jesté jednou zminim silent room, ktery
bych urcité vSem doporucoval. V otevre-
nych kancelarich mame samozrejmé tiché
budky, ale v téch se vam nechce sedét treba

dvé hodiny, takze pro delsi praci vyuzi-
jete silent room. Budky jsou zase idealni
pro telefonaty nebo meetingy jeden na
jednoho, ty vétsi maji i obrazovku. Mame
také spoustu dalsich sdilenych prostor, coz
muzou byt tfeba jen dva uzavrenéjsi gauce
proti sobé. Ty jsou vyuzivané hlavné pro
méné formalni setkani. Casto také porada-
me meetingy na terase s nadhernym vy-
hledem, ktery si v DOCKu moc uzivame.

Které misto maji zameéstnanci nejradsi?

Asi relax room, coz je vétsi prostor, kde
délame i celofiremni meetingy. Mame
tam détsky koutek, protoze mame nejen
dog-friendly, ale i kids-friendly kancelare,
fotbalek, skvélé gauce a vynikajici kavu.
Uz jsem byl ve spousté firem a zazil
spoustu dodavateld, ale musim fict, Ze
tady se vybér kavy opravdu povedl. Do
relax roomu si kazdopadné lidé opravdu
radi chodi odpocinout, dokonce tam casto
zUstavaji i po praci a treba vyuziji stahovaci
platno, aby si promitali filmy.

Nabizite néjaké dalsi vyjimeéné
zaméstnanecké benefity ve smysiu
pracovniho prostredi?

V pravidelném dotazniku spokojenosti jsme
zjistili, Ze Zeny jsou u nas méné spokojené
nez muzi. Samozrejmé jsme to nechtéli ne-
chat bez povsimnuti, tak jsme se jich v dal-
s§im kole ptali, co by se jim u nas libilo, co
bychom mohli zlepsit... Vzeslo z toho spous-
tu véci, ale jeden priklad za vSechny — mit
na toaletach k dispozici hygienické potreby.
Muze se to zdat jako detail, ale zaméstnan-
kyneé si to od té doby opravdu chvali.

Jak se foodora stavi k hybridnim mode-
Iim pracovni doby, home office a po-
dobné? Chtéji lidé chodit do kancelaii?

Snazime se podporovat flexibilitu, protoze
si uvédomujeme, jak dulezita vyhoda to

je na trhu prace. Zaroven ale radi vidime
lidi v kancelarich. Nasli jsme pro to takovy
univerzalni balanc, ktery pro vétsinu
zameéstnancu spociva v pozadavku na tfi
dny v kancelari, a dva dny v tydnu mohou
pracovat z domova.

Vyuzivate v kancelarich néjakée
inovativni technologie?

Dobre nam funguji tablety v zasedacich
mistnostech propojené s Google kalen-
darem. Kdyz si pres néj v dané mistnosti
naplanujeme schiizku, mistnost se au-
tomaticky rezervuje. Pokud na schuzku
neprijdeme, mistnost se uvolni pro dal-
§iho uzivatele. To nam pomaha pracovat
dynamicky. Dale se snazime do vSech
zasedacek zaradit specialni popisovatelné
televize s integrovanymi nastroji pro
videokonferencni hovory, které také radu
véci vyznamneé usnadnuji.

Jak by se mél citit ¢lovék, ktery poprvée

vstoupi do Vasich kancelaii?
Ze je to neformalni, rodinné, pratelské

a cool misto, kde si na prvni pohled
reknete: ,Toho chci byt soucasti

Dékujeme za rozhovor.
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let je prumérna
Zzivotnost peprovniku

peprovnik znovu plodi
hrneéek éerveného pepre
vyprodukuje farma za den

Stejné jako pravé Sampanské pochazi jen z jediného mista

na svété, tak ani pravy Kampotsky pepr nenajdete nikde jinde
nez v Kampotu, jedné z provincii Kambodze. Toto kralovstvi

v jihovychodni Asii je plné kontrastu. Zemé, jez zazila v nedav-
né minulosti hruzy pod vedenim generala Pola Pota a jeho
Rudych Khmeru, soucasné ukryva ,,Cerné zlato“. K nam ho
zacCal dovazet projekt .pepper..field, a to jako prvni a jedina
Ceska firma za fair & direct trade podminek.

Jednoho dne se Klara, spoluzakladatelka .pepper..field, prave se
pripravujic na svou obvyklou cestu ke zdroji vzacnych peprnych
kulicek, zeptala mé a kolegti Lukase a Tomase: ,,Co kdybyste jeli
s nami? Konecné byste poznali farmare, peprova pole a viibec
vSechno, co nam pomahate celé ty roky délat.“ Takova nabidka
se neodmita, a tak jsme zacali balit taky.

Nasi vstupni branou do Kambodzi je mésto Siem Reap. Jakmile
jsme aklimatizovani, objednavame tuk-tuk a jedeme se podivat
na slavny Angkor Wat — nejrozlehlejsi nabozensky komplex na
svete. Krasu pamatek vecer lehce kali prilehlé barové ulice plné
neonu. Dal zamirime na jih, na krasné ostrovy s panenskymi
plazemi. Odtud je to uz jen kousek do nasi cilové destinace.

Béhem presunu do Kampotu se potkavame s Klarou a druhym
se zakladatelt .pepper..field, Davidem, pujcujeme si skutry

a vyrazime za ,nasi“ farmarkou Tov Bora. Pravidla silni¢ni
dopravy jsou jasna — kdo troubi, ten jede! Bokorské hory mame
brzy daleko za zady, odbocujeme na oranzovou prasnou cestu

a tusime, Ze nase puvodneé bilé ponozky uz nikdy ptivodni barvu
nenabudou. Po 3 hodinach jsme na miste. Podle .pepper..tricek
nas vS§ichni mistni poznavaji a mavaji, déti se nahlas sméji, kdyz
jim zatroubime.

Tov nas vita s manzelem, dvéma dcerami a jejich dédeckem.

Tri synové jsou v praci ve mésté, nejmladsi dcera ve skole. ,,Kolik
slepic mam zabit a uvarit?“ pta se farmarka, ktera je v nasem fair
trade druzstvu uz od sameého zacatku. Pohostit slepici je nejvétsi
pocta, jaké se nam muze dostat od lidi, kteri ziji v chatrci a jsou
témer sobéstacni. S diky ji ubezpecujeme, Ze ovoce a kokosy
nam budou bohaté stacit. Ted je rada na nas a predavame darky,
co jsme privezli: susené svestky délaji dojem, protoze tohle ovo-
ce Khmerové neznaji, a i kdyz je dceram Tov 13 a 15 let, zamiluji
si pexeso. Neuveritelna radost, kdyz najdou stejny obrazek,

a krasny hlasity smich, kdyz narazi na zvire, které nikdy pred-
tim nevidély.

Povidame si, jak se dari rodiné i rostlinkam na poli. VSichni jsou
zdravi, moc se tési z nasi spolecné prace a dékuji za jistotu, kterou
celé rodiné .pepper..field dava. Hned také dostavame ochutnat
cerstvou urodu cerveného a bilého Kampotského pepre, popijime
cerstvy kokos, houpeme se v hamace a jesté jdeme na obhlidku
obydli a okoli. Dole je kuchyné a pokoj na oblékani, nahore spo-
le¢na mistnost na spani (spi se jen na drevénych fosnach). Sprcha
a zachod jsou za chatrci, o tekouci vodé si nechte zdat — misto
hadice s hlavici maji dzber s miskou. Zachod je turecky, obe-
hnany stluéenymi plechy:.

Slunce uz je vysoko na obloze a my po trihodinové navstéve na-
sedame na skutry a jedeme na pole. Slovy ,,Chum Reap Sour!*
neboli klasicky dobry den zdravime prezidenta peprové asociace,
ktera sdruzuje nase farmare. Pridavame spojené dlané€ a hluboky
uklon - i diky tomuto muzi pomahame v konecném dusledku
zlepsSovat zivotni troven témeér 2 000 lidi.

Zatimco David useda k pracovnimu rozhovoru, Klara nam
ukazuje, jak to na farmé funguje. Kampotsky pepr roste po-
dobné jako nas chmel: slahounovity ker se pne po drevéném
kulu 3-5 metru do vysky. Kazda rostlina je obsypana pepro-
vymi stonky, které vypadaji jako malé trsy hroznu. Po jejich
sesbirani za¢ina mravenci prace u tridiciho stolu. ,Ony ten
pepr prebiraji fakt kuliéku po kuliéce?!“ neubranime se udi-
vu. Osm krasnych pracovnic sedi u jednoho stolu a kazda ma
osatku, do které davaji zelené kulicky pepre, hezky jednu po
druhé. Tento nezraly pepr je tfeba oddélit od stonku a pripravit
na pomalé suseni na slunci.

Kazdy si postupné zkousime tridit, co oloupeme. Sem tam nara-
zime na zralejsi nacervenalou kulicku. , Ty davejte sem do misky,*
ukazuje nam jedna z pracovnic, aby je poté mohli na nékolik dni
namocit do vody, a pak ruéné oloupat pinzetou a ziskat tak
pepr bily. Cerveny pepr teprve dozrava na polich. Kazdy den je
treba celou plantaz prochazet, krasne zralé kulicky najit a opatrné
utrhnout. ,Je to tézka prace, ale krasna,” dozvidame se. Neposed-
né zelené kulicky postupnym susenim ztvrdnou a ztmavnou na
pepr cerny.

Skliz! zeleného pepre

za jeden den
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Prenosna exteriérova LED svitidla Elo,
stmivatelna (2 ks)

2 549 Ke

Tropické slunce se opira do plechove strechy a my si prestavame www.westwing.cz
stéZovat na kancelarskou praci. ,,Jde vam to dob¥e, ale moc
pomalu,” sméji se nam zkusené prebiracky a posilaji nas, at se
jdeme podivat mezi peprovniky. Prochazime se zaplavou zelené
v thlednych fadcich a sem tam si uzobneme kulicku. ,Ze tady
vidite pavuciny a okousané listy, je spravné. Hnoji se tady vy-
hradné prirodnim hnojivem od krav a netopyru. A to nejen tu,
ale v celé zemi. Jinak by sem chemii prinesly monzunové zapla-
vy a urodu by to znehodnotilo,” rikaji nam mistni.
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Plynové venkovni ohnisté Jefferson
19 975 K&
www.ratanovysvet.cz

Pracovni rozhovor uz kon¢i a pan prezident nam pred rozlouce-
nim dava ochutnat novou varku fermentovaného pepre. Déla ho
s rodinou a chvali se, ze jesté vylepsil recepturu. Davame mu za
pravdu, je Spickovy, a tak ihned odebirame vzorky a posilame je
do soutéze Great Taste do Londyna. O nékolik mésicti pozdéji
se dozvidame, ze stejné blazeny pocit, jako jsme pri ochutnava-
ni méli my, méla i porota Guilds of Fine Food - tento produkt
ziskava t¥i ze t¥i hvézd za vynikajici chut.
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Slunce se kloni k obzoru, musime vyrazit nazpét. Jizda v noci

uz je vic adrenalin nez zazitek. Rozlouceni ,,Orkoon big-big!*
se stalo nasi mantrou. Mix khmerstiny a anglictiny se da prelozit
jako ,Diky nastotisickrat!“

Par poslednich dnt nasi cesty travime v hlavnim meésté. Kdyz Z této Gervené kulicky
dopoledne vyrazime do muzea genocidy, odpoledne uz nemame bude bily pepf

silu na nic. Takova nelidskost... Sedime na strese hotelu a premi-
tame o vSem, co jsme za tri tydny videli, ochutnali, zazili.

. > R A Ratanoveé kreslo Kave Home Tika Plastova konvicka na zalevani 1,5 | Drevény podtacek
Phnompenh se s nami louci zapadem slunce nad soutokem rek ! : T g ! i B T N 9671Ke Esschert Design (2 ks) Od 50 K&
Tonlésap a Mekongu. V Kambodzi jsme nechali jedny rozbité e Wy ' 4 o www.designovynabytek.cz 399 K& www.wood-style.cz
bryle a kousek srdce. Gt T - : o ; P s ¥ o 4 www.bonami.cz
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Zleva pepper.téam:~ . J 7 o
Lakas; Tomas, Klara;Ales ¥ s e g S s A Vermikompostér Urbalive Dzban Ananas modry kouF Kovovy kvétinaé Frank (2 kusy)
e . ’ 3190 K& 990 K& 1235 Ke
www.eshop.kokoza.cz www.florianovahut.com www.interierove-doplnky.eu

Peprove pole v ustrant
Bokorskych hor

PRODUKTOVE TIPY



+eC
&° th? R
&)

AU ) azjisti,kdo
NN se schoval na
rozkvetlé jarni

louce

P
e

) SN
A0 ESCAR

N S =
il ST
’ S St

-

33
34
\ 35
1y
/I\\‘\|l
Al 41
l‘\\\\\ \
.\\\‘\ \: ‘\\ 36
AR 40
32 Vi \\ N
AR
LW 42
MUBHE
q“\ll‘\H A
NI 39 .71z
INRTIN 05
A ", 37 512
oty w50 43
IRRL AN
I A
31 ‘;I,’ ’///,/'/ 7z
! L A4
Apk
,Il”l// 17
/‘(\/\)I’/’
N
38 1 45
1
25
S0 46
26 (|
29 a7
27 og @
1 53
2
7
3
4
6
5

Originalni ilustraci exkluzivné pro DOCK vytvorila Alzbéta Vaculikova



